NORS NELAIMIU NELAUKIAME, PRAVARTU JOMS PASIRUOSTI

Visi zinome, kad nelaimés turi ypatingai bjaurig savybg ateiti nelauktai. Tai ypac
pasakytina apie stichinio pobiidzio nelaimes, kurios tuo baisesnés, kad palieCia ne viena
ar kelis, o iSkart Simtus ir net tukstan¢ius gyvenimy, neSdamos sumaisti, naikindamos
turta bei keldamos pavojy sveikatai ir gyvybei. Sios nelaimés kyla tiek dél drastisky
gamtos iSdaigy (lititys, uraganai, Zemés dreb¢jimai), tiek — dél Zzmogaus sukelty reiskiniy
(pramoniniy avarijy, neatsargaus elgesio gamtoje). Akivaizdu, kad konkreciy nelaimiy
tikimyb¢ didele dalimi priklauso nuo to, kur gyvenate, taciau susidiirimas su bent vieno
tipo stichija (potvyniais, gaisrais, uraganais), pagal statistinius duomenis, potencialiai
gresia daugeliui JAV gyventojy jvariose vietoveése.

Ar imanoma nelaiméms ruostis i§ 1§ anksto? Taip. Ar daugelis Zzmoniy ta daro?
Ne. Netgi juokaujama, jog nelaiméms i§ esmés nesiruoSia niekas, kas bent vienos ju jau
nepatyré. Tuo tarpu, tarkime, Nacionalinés metereologinés tarnybos (National Weather
Service) duomenimis, vien per ateinancias deSimt dieny potencialiai pavojingos oro
salygos tikétinos visoje pietrytin¢je Salies dalyje, net astuoniose valstijose numatomas
padidintas gaisro pavojus, trejose — pavojingai padidéjusi oro temperatira, dvejose -
potvyniai ir t.t.

Taigi, ka deréty zinoti ir nuveikti, norint pasiruosti netikétumams bei sumazinti
nuostolius, jei nelaim¢ visgi aplankyty? Pirmiausia, reikéty pasiriipinti namais.
Nuosavybés draudimas nelaimés atveju, bent jau tradiciskai laikomose “pavojingomis”
vietovése, yra savaime suprantamas dalykas. Taciau taip pat labai naudinga (ir ne vien
nelaimés atveju) turéti “namy inventoriy”, kuriame biity surasytas visas namuose esantis
kilnojamasis turtas bei apytikré jo verté. | §i inventoriy pravartu jtraukti ir jvairiy
elektroniniy prietaisy serijinius numerius — tai padéty juos lengviau surasti bei atpazinti,
jei jie buty pavogti. Jei norite, svarbesnius ir vertingesnius daiktus galite netgi
nufotografuoti ar nufilmuoti. Laikykite $i inventoriy saugioje vietoje namuose ar banko
saugykloje bei nepamirskinte jo tolydzio atnaujinti.

Isitikinkite, kad vandens, dujy bei elektros tiekimo sistemos Jiisy namuose yra
tinkamai apsaugotos bei nepazeistos. Jei nelaimé jau arti, vertéty patikrinti ir kaimyny
namus, kadangi véliau galite nukentéti ir nuo ju aplaidumo. I§ anksto pasiriipinkite
kontakty sarasu — jei turtas biity suniokotas, kazkas turés Jums padéti ji atstatyti. Tai gali
biti tiek Jisy nama aptarnaujanti buitiniy paslaugy kompanija, tiek — valstijos ar
federalinés pagalbos tarnybos. Taip pat nepamirSkite uzsiras§yti savo draudimo
kompanijos duomenis bei poliso numeri, kaimyny bei giminiy telefono numerius ir
laikykite visg $i sarasg su savimi arba gerai matomoje vietoje namuose.

Tiek esant didelei nelaimés tikimybei, tiek ir gyvenant iprastu ritmu pravartu
ilgesniam laikui iSvykstant i§ namy nepalikti jjungty buitiniy prietaisy bei zinoti, kur ir
kaip namuose iSjungiama/ijjungiama elektra, vandens tiekimas ir pan. Labai svarbu to
iSmokyti ir vaikus. Be kita ko, jei turite vaiky, pasidomékite, kokios priemonés nelaimiy
atveju yra numatytos jy mokymo istaigose ir isitikinkite, kad, reikalui esant, tos istaigos
galés susisiekti su Jumis ar kitais vaiky artimaisiais. Pernelyg neibauginant mazyjy, visgi
reikéty su jais aptarti nelaimés galimybe ir pasirtipinti, kad jie Zinoty, kaip elgtis bei kur
Jasy ieskoti, jei Seima buty dél kokiy nors priezasciy isskirta.

Jei gyvenate vietoveje, kur gali grésti evakuacija, 1§ anksto apgalvokite jos plana:
laika, patogiausius kelius, vieta, kur galétuméte prasytis prieglobsCio (nelaimés istiktoje



vietove¢je paprastai atidaromi ir laikini prieglobsCio centrai, apie kuriuos gyventrojams
praneSama per radija). Jei turétuméte likti namuose, taip pat i$ anksto apgalvokite, kaip
tvarkytumétés: kokioje vietoje biity saugiausia, ar pakakty maisto atsargy ir pan.
Ypatingos pagalbos gali prireikti neigaliems zmonéms, tad 1§ anksto numatykite
pagrindinius ju poreikius. Taip pat nepamirSkite pasirlipinti gyvuliais bei naminiais
gyvinais.

Panasiai, kaip automobilyje laikote pirmosios medicininés pagalbos vaistinéle,
galite i§ anksto pasidaryti ir “skrynel¢ nelaimés atveju”. Joje turéty biiti pakankamai
vandens bei maisto bent keletui dieny (apytikriai po galong vandens vienam Zmogui per
dieng ir, atitinkamai, ilgai negendanc¢iy maisto produkty, kuriuos “skryneléje” deréty bent
kas pusmet] keisti naujais), viena pamaina drabuziy, pora patogiy baty bei miegmaisis ar
Silta antklodé. Taip pat isidékite baterijy pagalba veikiantj radijo imtuvg (ir papildomuy
baterijy jam), degtuky, nedideli prozektoriy, higienos priemoniy. Gali prireikti ir
plaktuko, atsuktuvo bei kai kuriy virtuvés irankiy. Nepamirskite ir vaisty bei pirmosios
medicininés pagalbos priemoniy bei atskiro namy ir automobiliy rakty komplekto.
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