
NORS NELAIMI  NELAUKIAME, PRAVARTU JOMS PASIRUOŠTI 

Visi žinome, kad nelaim s turi ypatingai bjauri  savyb  ateiti nelauktai. Tai ypa
pasakytina apie stichinio pob džio nelaimes, kurios tuo baisesn s, kad palie ia ne vien
ar kelis, o iškart šimtus ir net t kstan ius gyvenim , nešdamos sumaišt , naikindamos 
turt  bei keldamos pavoj  sveikatai ir gyvybei. Šios nelaim s kyla tiek d l drastišk
gamtos išdaig  (li tys, uraganai, žem s dreb jimai), tiek – d l žmogaus sukelt  reiškini
(pramonini  avarij , neatsargaus elgesio gamtoje). Akivaizdu, kad konkre i  nelaimi
tikimyb  didele dalimi priklauso nuo to, kur gyvenate, ta iau susid rimas su bent vieno 
tipo stichija (potvyniais, gaisrais, uraganais), pagal statistinius duomenis, potencialiai 
gresia daugeliui JAV gyventoj variose vietov se.

Ar manoma nelaim ms ruoštis iš iš anksto? Taip. Ar daugelis žmoni  t  daro? 
Ne. Netgi juokaujama, jog nelaim ms iš esm s nesiruošia niekas, kas bent vienos j  jau 
nepatyr . Tuo tarpu, tarkime, Nacionalin s metereologin s tarnybos (National Weather 
Service) duomenimis, vien per ateinan ias dešimt dien  potencialiai pavojingos oro 
s lygos tik tinos visoje pietrytin je šalies dalyje, net aštuoniose valstijose numatomas 
padidintas gaisro pavojus, trejose – pavojingai padid jusi oro temperat ra, dvejose - 
potvyniai ir t.t.

Taigi, k  der t  žinoti ir nuveikti, norint pasiruošti netik tumams bei sumažinti 
nuostolius, jei nelaim  visgi aplankyt ? Pirmiausia, reik t  pasir pinti namais. 
Nuosavyb s draudimas nelaim s atveju, bent jau tradiciškai laikomose “pavojingomis” 
vietov se, yra savaime suprantamas dalykas. Ta iau taip pat labai naudinga (ir ne vien 
nelaim s atveju) tur ti “nam  inventori ”, kuriame b t  surašytas visas namuose esantis 
kilnojamasis turtas bei apytikr  jo vert .  š  inventori  pravartu traukti ir vairi
elektronini  prietais  serijinius numerius – tai pad t  juos lengviau surasti bei atpažinti, 
jei jie b t  pavogti. Jei norite, svarbesnius ir vertingesnius daiktus galite netgi 
nufotografuoti ar nufilmuoti. Laikykite š  inventori  saugioje vietoje namuose ar banko 
saugykloje bei nepamirškinte jo tolydžio atnaujinti.  

sitikinkite, kad vandens, duj  bei elektros tiekimo sistemos J s  namuose yra 
tinkamai apsaugotos bei nepažeistos. Jei nelaim  jau arti, vert t  patikrinti ir kaimyn
namus, kadangi v liau galite nukent ti ir nuo j  aplaidumo. Iš anksto pasir pinkite
kontakt  s rašu – jei turtas b t  suniokotas, kažkas tur s Jums pad ti j  atstatyti. Tai gali 
b ti tiek J s  nam  aptarnaujanti buitini  paslaug  kompanija, tiek – valstijos ar 
federalin s pagalbos tarnybos. Taip pat nepamirškite užsirašyti savo draudimo 
kompanijos duomenis bei poliso numer , kaimyn  bei gimini  telefono numerius ir 
laikykite vis  š  s raš  su savimi arba gerai matomoje vietoje namuose. 

Tiek esant didelei nelaim s tikimybei, tiek ir gyvenant prastu ritmu pravartu 
ilgesniam laikui išvykstant iš nam  nepalikti jungt  buitini  prietais  bei žinoti, kur ir 
kaip namuose išjungiama/ jungiama elektra, vandens tiekimas ir pan. Labai svarbu to 
išmokyti ir vaikus. Be kita ko, jei turite vaik , pasidom kite, kokios priemon s nelaimi
atveju yra numatytos j  mokymo staigose ir sitikinkite, kad, reikalui esant, tos staigos 
gal s susisiekti su Jumis ar kitais vaik  artimaisiais. Pernelyg ne bauginant maž j , visgi 
reik t  su jais aptarti nelaim s galimyb  ir pasir pinti, kad jie žinot , kaip elgtis bei kur 
J s  ieškoti, jei šeima b t  d l koki  nors priežas i  išskirta.  

Jei gyvenate vietov je, kur gali gr sti evakuacija, iš anksto apgalvokite jos plan :
laik , patogiausius kelius, viet , kur gal tum te prašytis prieglobs io (nelaim s ištiktoje 



vietov je paprastai atidaromi ir laikini prieglobs io centrai, apie kuriuos gyventrojams 
pranešama per radij ). Jei tur tum te likti namuose, taip pat iš anksto apgalvokite, kaip 
tvarkytum t s: kokioje vietoje b t  saugiausia, ar pakakt  maisto atsarg  ir pan. 
Ypatingos pagalbos gali prireikti ne galiems žmon ms, tad iš anksto numatykite 
pagrindinius j  poreikius. Taip pat nepamirškite pasir pinti gyvuliais bei naminiais 
gyv nais.

Panašiai, kaip automobilyje laikote pirmosios medicinin s pagalbos vaistin l ,
galite iš anksto pasidaryti ir “skrynel  nelaim s atveju”. Joje tur t  b ti pakankamai 
vandens bei maisto bent keletui dien  (apytikriai po galon  vandens vienam žmogui per 
dien  ir, atitinkamai, ilgai negendan i  maisto produkt , kuriuos “skrynel je” der t  bent 
kas pusmet  keisti naujais), viena pamaina drabuži , pora patogi  bat  bei miegmaišis ar 
šilta antklod . Taip pat sid kite baterij  pagalba veikiant  radijo imtuv  (ir papildom
baterij  jam), degtuk , nedidel  prožektori , higienos priemoni . Gali prireikti ir 
plaktuko, atsuktuvo bei kai kuri  virtuv s ranki . Nepamirškite ir vaist  bei pirmosios 
medicinin s pagalbos priemoni  bei atskiro nam  ir automobili  rakt  komplekto.
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