ASMENINIU DOKUMENTU TVARKYMAS: TIKEKIMES GERIAUSIO, BET
BUKIME PASIRUOSE VISKAM

Nuo pat gimimo kiekvieno miisy gyvenimas yra neatsiejamai susijgs su
dokumentais. Su asmeniniais ir verslo isipareigojimais, su dokumentais, iSduodamais
tvairiy valdzios institucijy, gydymo istaigy, bankuy saskaitomis ir daugeliu kity
kasdieninio gyvenimo detalémis greitai apauganciy ir, atrodo, ne tokiy jau reikSmingy
dalyky.

Dauguma Zmoniy puikiai zino ir gali iSkart pasakyti, kokiame banke turi
asmenine saskaita ir kur laiko ¢ekiy knygele. Kita vertus, visy per ilgus metus sukaupty
asmeniniy dokumenty tvarkymas gali pasirodyti ne tokia jau paprasta uzduotis.
Pabandykite staiga prisiminti, kur nukiSote uzpraeity mety mokesciy dokumentus ar kada
paskutini karta matéte savo vidurinés mokyklos baigimo diplomg. Net jei mazdaug
zinote, kur, prireikus, galétuméte ieskoti Siy dokumenty, privalote saves paklausti, ar to
pakanka, kad, tarkime, stichinés nelaimés atveju biituméte pasirenge iSsaugoti savo
tapatybe, turta bei sveikata.

Pagyvenusiems Zzmonéms tvarkyti ivairius finansinius, medicininius bei teisinius
dokumentus paprastai padeda giminés ar profesionallis pataré¢jai. Deja, daznai net ir Sie
patikétiniai beveik nenutuokia apie visus Jisy turimus dokumentus, svarbius asmeninius
duomenis bei ju laikymo vieta. Tod¢l, atsitikus kam nors netikéto, Jiisy artimiesiems yra
didele tikimybé¢ turéti nemazai papildomy riipes€iy. Norint to i§vengti, kiekvienam biity
naudinga turéti tinkamai sutvarkyta asmening byla — visy pagrindiniy dokumenty
saugykla, kurios laikymo vieta zinotuméte Jus ir kas nors i§ artimyjuy. Joje turéty biti
sukaupti visi duomenys bei dokumenty kopijos — asmeniniai (jrodantys tapatybg bei
biografiniai), medicininiai (d¢l draudimo, persirgty ligy, vartojamy vaisty ir pan.),
finansiniai (banko sgskaity, paskoly, mokéty mokesCiy ir pan)., taip pat — testamenty
kopijos bei igaliojimai. Sioje byloje taip pat turi biiti surasyta, kur, prireikus, galima rasti
visy dokumenty originalus.

Asmeniniai dokumentai bei duomenys, kuriuos reikéty jtraukti j asmens byla:

e Tapatybés dokumentai (irodantys Jusy varda, adresa, gimimo data bei visas
turétas pavardes, Social Security numeri — pasas, vairuotojo teis€s, gimimo,
mirties bei santuokos liudijimai ir pan.)

¢ ISsilavinima bei karinés tarnybos atlikima irodantys dokumentai

e Sudarykite visy darbovieciy sarasg su ju kontaktiniais duomenimis bei datomis,
kada ten dirbote

e Informacija apie priklausyma visuomeninéms bei religinéms organizacijoms, ty
organizacijy kontaktiniai duomenys

e Artimiausiy giminai¢iy, draugy sarasas su ju kontaktine informacija, taip pat —
informacija apie gydytojus, teisinius pataréjus ir pan.

e [vairis jgaliojimai (Power of Attorney, Living Wills ir pan.)

e Ant atskiro lapo surasykite, kur laikote savo bei sutuoktinio testamentg (nebiitina
atskleisti jo turinio), taip pat, jei norite, pateikite nurodymus dél laidotuviy.
Turékite omenyje, jog testamento originalas (JUsy pasirasytas ir patvirtintas
liudininky) yra vienintelis dokumentas, leisiantis paveldétojams pareiksti teises 1
jiems palikta turta. Kopijos tam netinka. Jei nebus galima rasti testamento



originalo, istatymai numato, jog automatiskai bus laikoma, jog Jus ji specialiai
sunaikinote, nes persigalvojote dé¢l to, kas jame buvo suraSyta. Geriausia iSeitis
biity testamento originala saugoti specialiose saugyklose ar pas savo advokata.
Dokumentai, kurie nurodo, kas turi teis¢ perimti Jusy pensijinius fondus
(retirement accounts) — kadangi testamento pagalba Sie fondai néra tvarkomi,
butina turéti formy, iSduodamy organizacijy, tvarkanc¢iy Jisuy pensijinius fondus,
kopijas, kuriose iraSyti paveldétojai (beneficiaries).

Gydytojy, vaistiniy, ligoniniy kontaktiniai duomenys

Specialiai suraSyta Seimos bei asmeniné ligy istorija (apie persirgtas ligas,
operacijas, paveldéjimo faktorius, alergijas, skiepus)

Medicininio draudimo informacija

Finansiniai dokumentai:

Nekilnojamojo turto nuosavybés bei paskoly mokéjimo dokumentai

Informacija apie Social Security (uzdirbtus kreditus bei sumokétus mokescius)
Arskirame sarase iSvardinkite savo pajamy Saltinius, surasykite visas turimas
banko bei kredito korteliy saskaitas (galite nepateikti numeriy, bet bitinai
nurodykite banky kontakting informacija — prireikus, bus galima surasti Jiisy
duomenis pagal Social Security numeri)

Informacija apie investicijas, taip pat — apie turimas paskolas.

Draudimo polisai — automobiliy, gyvybés, sveikatos

Mokesciy dokumentai (tax returns) — jei turite, visy paskutiniyju SeSeriy mety.
Taip pat — mokeéty nuosavybés mokesciy jrodymai.

Automobiliy nuosavybés liudijimai (Certificate of Title) bei ju registracijos
dokumentai

Jei laikote kokius nors dokumentus ar daiktus banko saugyklose (safe deposit
box), nurodykite, kur jos yra ir kur yra raktai nuo jy. Taip pat smulkiai
iSvardinkite visus jose laikomus daiktus. Nurodykite, kur laikote Seimos
relikvijas, brangenybes ir pan. Taip pat, jei norite, galite sudaryti viso turimo turto
inventoriy.

Sudaryta asmens bylg laikykite slaptoje vietoje, taciau praneskite bent vienam
asmeniui, kuriuo visiSkai pasitikite, kur ji yra. Originalius dokumentus laikykite atskirai,
geriausia — specialiai jsigytame ugniai atpariame seife atokioje vietoje namuose ar banko
saugykloje.Galite neabejoti, jog tvarkingai laikomi dokumentai bei iSsamios asmens
bylos turéjimas labai pagelbés ivairiausiose situacijose tiek Jums patiems, tiek Jusu
artimiesiems.

Pagal amerikie¢iy spaudg parengé Vaida Maleckaité.



